Woher hat der Feiertag seinen Namen?

Seinen Namen hat der ,Aschermittwoch” von der Praxis Offentlicher Bulde, wie sie die Kirche einstmals
kannte: Die BuRRer legten ein BuRgewand an und wurden mit Asche bestreut. Schon in der Antike und
im Alten Testament war Asche Symbol der Nichtigkeit und Verganglichkeit. Im 10. Jahrhundert entfiel
dann die 6ffentliche Kirchenbul3e. Was blieb, war der Ritus der Aschenbestreuung. Etwa seit Ende des
11. Jahrhunderts wurde dazu die Asche der im Vorjahr am Palmsonntag benutzten Palmzweige
verwandt.

Bis zum heutigen Tag lassen sich katholische Christen im Aschermittwoch-Gottesdienst mit Asche ein
Kreuz auf die Stirn zeichnen — sichtbares Zeichen fiir die Verganglichkeit allen Lebens: ,Bedenke,
Mensch, dass du Staub bist und wieder zum Staub zurlckkehrst.“ Der Aschermittwoch ist neben dem
Karfreitag heute auch der einzige vorgeschriebene strenge Fast- und Abstinenztag in der katholischen
Kirche. An ihm soll sich der Glaubige gemaR der kirchlichen Buf3praxis nur einmal satt essen und auf
Fleischspeisen verzichten.

In der Fastenzeit ladt die Kirche alle Glaubigen ein, sich durch BuRe und Umkehr auf die Feier des
Todes und der Auferstehung Christi vorzubereiten. Bereits das Konzil von Nicéda (325) kannte eine
vierzigtagige Vorbereitungszeit auf das Fest der Auferweckung Jesu von den Toten. Vorbild hierfir war
Jesus selbst, der nach der Taufe im Jordan 40 Tage auf Nahrung verzichtete, wie die Evangelisten
Matth&us und Lukas berichten.

Ursprunglich stand nicht der Aschermittwoch, sondern der sechste Sonntag vor Ostern am Anfang der
»-Quadragesima“. Doch die Kirche konnte sich den Sonntag nur als Festtag vorstellen, an dem man
folglich auch nicht fastete. So wurde offenbar schon im sechsten oder siebten Jahrhundert der Beginn
der Fastenzeit vom sechsten Sonntag vor Ostern auf den vorhergehenden Mittwoch festgelegt. Die 40
Tage waren damit gewahrt. Sie spielen schon im Alten Testament eine grof3e Rolle: Vierzig Tage
verbrachte Mose auf dem Berg, um Gottes Gebote entgegenzunehmen. Vierzig Tage wanderte Elia
fastend und betend durch die Wuste, bis er am Horeb Gott in geheimnisvoller Weise erfahren durfte.
Viele Christen beginnen am Aschermittwoch zeichenhaft und ganz bewusst ihre ,Fastenzeit”, indem sie
sich beispielsweise in freier Entscheidung vornehmen, bis Ostern auf Alkohol, Rauchen oder
SuRigkeiten zu verzichten. In ihren Weisungen zur kirchlichen Bul3praxis unterstreichen die deutschen
Bischofe ausdriicklich den Sinn eines solchen besonderen persdnlichen Fastenopfers. Sie sehen die
Bedeutung der Fastenzeit darin, sich selbst und den eigenen Lebensstil so zu andern, ,dass durch
Besinnung und Gebet, heilsamen Verzicht und neue Sorge fureinander, Christus wieder mehr Raum in
unserem Leben gewinnt‘. Die Bischdéfe heben besonders Wert und Zeugnis des gemeinsamen
Freitagsopfers hervor, das verschiedene Formen annehmen kénne: Verzicht auf Fleischspeisen, der
nach wie vor sinnvoll und angemessen sei, spurbare Einschrdnkung im Konsum, besonders bei
Genussmitteln, Dienste und Hilfeleistungen fir den Néachsten. Durch Fasten, Gebet, Umkehr und Bul3e
sollen die Christen ihrem Leben neuen Sinn geben. Nicht zuletzt laden die Bischdfe zum Empfang des
Bul3sakramentes ein.



